
H�  Tr�  Thi � u Nhi Vui Ch � i 
 

Gia � ình và ng�� i ch� m sóc thi� u nhi có 
th�  h�  tr�  s	  an sinh, tính sáng t
 o, và 
vi� c h� c h
 i c� a các em b� ng cách t
 o 
nhi� u d�p ch� i � ùa.  Tr�  em �  m� i l� a 
tu� i và m� i giai � o
 n �� u h�� ng l� i ích 
do vi� c: 
 

�  Ch� i m� t mình, theo s�  thích và 
gi�  gi� c riêng. 

 
�  Vui ch� i cùng các tr�  khác, có s	  

khích l�  và h�� ng d� n c� a ng�� i 
l� n h� u giúp cu� c ch� i chung 
��� c thành công. 

 
�  Th�  nghi� m các sinh ho
 t m� i, và 

th�  dùng nhi� u th�  v� t d� ng khác 
nhau. 

 
Ng�� i l� n tham gia tr	 c ti� p vào trò ch� i 
c� ng có th�  r� t ích l� i cho tr�  em.  
Ch ng h
 n, h
 i b� ng l! i k� t - ng
  (open-
ended) s"  giúp duy trì, n� i r� ng, và � ào 
sâu trò ch� i c� a tr� : 
 

�  ‘Không bi� t n� u mà ... thì sao h#?’ 
�  ‘Con có th�  nói cho cô bi� t gì v�  

hình v"  này?’ 
�  ‘Chúng ta có th�  ngh$ ra cách gì 

khác ��  dùng các v� t li� u này 
không nh%?’ 

 
Khi ng�� i l� n h�  tr�  và khích l�  ch� i 
� ùa, tr�  em s"  hi� u r� ng ch� i � ùa là 
quan tr� ng – và vui thú n&a! 

Thêm Tin T � c V�  Ch� i � ùa 
 
Các d�ch v�  c� ng �' ng nh�  N� i Sinh 
Ho
 t Gia ( ình, Nhà Khu V	 c, và Các 
Trung Tâm C� ng (' ng có t�  ch� c sinh 
ho
 t vui ch� i cho tr�  em, v� i giá r�  ho) c 
mi* n phí.  Các n� i sau � ây có th�  cung 
c� p thêm tin t� c v�  trò ch� i ho) c các 
ch�� ng trình liên h� : 
 
BC Council for Families  
#204-2590 Granville St. Vancouver, BC 
V6H 3H1  604.660.0675 hay 1.800.663.5638 
www.bccf.bc.ca 
 
BC Association of Family Resource Programs 
#106-2590 Granville St.  Vancouver, BC 
V6H 3H1  604.738.0068   www.frpbc.ca 
 
Society for Children and Youth of BC 
#306-1212 West Broadway, Vancouver, BC  
V6H 3V1 604.433.4180  www.scyofbc.org 
 
Infant Development Programs of BC  
2765 Osoyoos Cres. Vancouver, BC  
V6T 1X7  604.822.4014  www.idpofbc.ca 
 
Westcoast Child Care Resource Centre  
2772 East Broadway, Vancouver, BC 
V5M 1Y8  604.709.5661 hay 1.877.262.0022 
www.wstcoast.org 
 
Nh&ng gia � ình mà ngôn ng& m+ ��  
không ph#i là ti� ng Anh có th�  ti� p xúc 
các c�  quan ph� c v�  di dân, � a v� n hoá, 
v� n hoá t
 i �� a ph�� ng ��  bi� t thêm v�  
các ch�� ng trình c� ng �' ng dành cho tr�  
em.  AMSSA có th�  cho bi� t tin t� c v�  
các nhóm � ó trên toàn t%nh BC: 
 
Affiliation of Multicultural Societies and 
Service Agencies of BC (AMSSA ) 
Suite 205-2929 Commercial Dr. Vancouver, BC  
V5N 4C8  604.718.2777 www.amssa.org 
 

T� m Quan Tr 	 ng C
 a Ch� i 
� ùa 
 
Ch� i � ùa cung c� p cho tr�  em c�  h� i: 
 

�  Phát tri� n s	  � ánh giá tích c	 c v�  
b#n thân 

 
�  bi� u l�  c#m xúc và t�  t�� ng 

 
�  gi#m b� t c� ng th ng và b	 c b� i  

 
�  th�  nghi� m các vai trò và sinh 

ho
 t t�� ng t�� ng 
 

�  t	  phát và sáng t
 o 
 

�  khám phá khuynh h�� ng, s�  thích 
và � i� u không thích 

 
�  ch� p nh� n r� i ro, t� p gi#i quy� t 

v� n ��  và h� c h
 i t,  l� i l� m 
 

�  khám phá và trau d' i s	  khéo léo, 
kh# n� ng và tài ngh�  riêng 

 
�  h� c bi� t v�  ng�� i khác, và h� p 

tác v� i h�  
 

�  nh� n th� c và ch� p nh� n s	  � a 
d
 ng c� a con ng�� i 

 
�  tìm hi� u v�  th�  gi� i v� t ch� t và 

thiên nhiên 
 

�  vui v� !  
Tài li � u này ��� c ph �  bi � n b � ng ti � ng: 

Hoa, Anh, Farsi, Pháp, (
 i Hàn,  
 Tây Ban Nha và Vi� t  
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Tr�  Em 
Và 

Ch� i ( ùa 
 

 
 

Tài li� u c� a 
Westcoast Child Care Resource Centre 

2772 East Broadway 
Vancouver, BC  V5M 1Y8 

604.709.5661 1.877.262.0022 
www.wstcoast.org 
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Ch� i � ùa:  Công Vi � c C
 a 
Tu� i Niên Thi � u 
 
Ch� i � ùa là m� t sinh ho
 t t	  nhiên và c� n thi� t 
�! i v� i tr�  em thu� c m� i l� a tu� i, nh�  � ó các em 
l� n lên, h� c h
 i và phát tri� n trong t� t c# m� i lãnh 
v	 c c� a �� i s! ng.  Trò ch� i nuôi d�- ng s� c kh
 e 
th�  lý và trí tu� , �' ng th� i c� ng r� t quan tr� ng �! i 
v� i s	  phát tri� n v�  m) t xã h� i và tinh th� n. 
 
Khi thi� u nhi ch� i � ùa, các em bi� t thêm v�  b#n 
thân mình, ng�� i khác, và th�  gi� i chung quanh.  
Các em tr�  thành ng�� i suy ngh$ có sáng t
 o 
h� n, và có kh# n� ng ��� ng �� u v� i th�  thách và 
thay �� i h� n.  K� t qu# nghiên c� u cho th� y th� i 
gi�  c� a tr�  em ��� c s�  d� ng t! t �+ p trong lúc 
ch� i � ùa.  Vì th�  nhi� u nhà giáo d� c � ã g� i s	  
ch� i � ùa là “công vi� c c� a tu� i niên thi� u”. 

 

 

 
Tr
  Em Ch� i � ùa Ra Sao 
 
T� t c# m� i tr�  em �� u ch� i � ùa.  Tuy 
nhiên tu.  theo tu� i, cá tính, kh# n� ng, 
và/hay nhu c� u �) c bi� t, và kinh nghi� m, 
tr�  em ch� i � ùa theo nhi� u l! i khác nhau. 
 Ng�� i l� n có th�  khuy� n khích các em 
th�  nghi� m nhi� u lo
 i sinh ho
 t vui ch� i 
khác nhau, �' ng th� i v� n tôn tr� ng nhu 
c� u cá nhân, k/  n� ng, khuynh h�� ng, và 
s	  ch� n l	 a c� a các em.  M� i em ch� i 
� ùa m� i khác, nh� ng � i� n hình, ch� i � ùa 
bao g' m các giai � o
 n sau � ây: 
 
Ch� i �� n L 
  - ch� i m� t mình.  Tr�  em 
có th�  r� t thích thú khi m� t mình ch� m 
chú xem m� t cu! n sách hay t	  gi#i m� t 
câu �! . 
 
Ch� i Song Ph �� ng – ch� i bên c
 nh 
các tr�  khác.  Tr�  em có th�  ng' i trên 
sàn, hay c
 nh bàn, g� n bên m� t ng�� i 
b
 n khi c# hai � ang ch� i. 
 
Ch� i H� p Tác – ch� i v� i các tr�  khác. 
Tr�  em có th�  thích trò ch� i theo nhóm 
khi các em cùng � ào b� i h� p �	 ng cát 
ho) c xây nhà b� ng các hình kh! i. 
 
Ch� i Ph� c T� p -  ch� i v� i các tr�  khác, 
gi! ng nh�  ch� i h� p tác, nh� ng th�� ng 
bao g' m nhi� u ��  tài t�� ng t�� ng h� n, 
lâu gi�  h� n, có nhi� u quy lu� t và tho# 
thu� n chi ti� t h� n.  Tr�  em có th�  � óng 
các vai trò rút ra t,  m� t câu truy� n ho) c 
m� t ch�  ��  ��� c � a thích, ch ng h
 n 
ng�� i giúp �-  c� ng �' ng hay thám hi� m 
không gian, và ti� p t� c trò ch� i này qua 
nhi� u ngày ho) c nhi� u tu� n. 
 

 

Sinh Ho � t Vui Ch � i & S�  
H	 c T� p 
 
Tr�  em thích thú và h� c h
 i t,  s	  vui 
ch� i – trong nhà, ngoài tr� i, trong gia 
� ình, trong nhà tr�  và trong các ch�� ng 
trình c� ng �' ng.  Sau � ây là m� t vài thí 
d�  v�  nh&ng gì tr�  em h� c h
 i ��� c t,  
nhi� u lo
 i sinh ho
 t ch� i � ùa khác nhau: 
 
Sinh ho � t: 
 

 
H	 c t 
 p: 
 

 
n�� c, cát & trò 
ch� i ngoài tr� i 
 

 
các khái ni� m khoa 
h� c & toán; nh� n 
th� c v�  th�  gi� i 
thiên nhiên 

 
hoá trang & 
ch� i di* n k�ch 
 

 
k/  n� ng xã h� i; bi� u 
l�  sáng t
 o,t�� ng 
t�� ng và tình c#m 

 
nghe, nói, �� c 
& vi� t 
 

 
k/  n� ng ngôn ng& & 
bi� t �� c bi� t vi� t 
 

 
ho
 , nh
 c, v� n 
ch�� ng & 
khiêu v�  
 

 
th�� ng ngo
 n ngh�  
thu� t; di* n t# sáng 
t
 o; � i� u h� p thân 
th�  

câu �! , hình 
kh! i & máy 
� i� n toán 
 

 
các khái ni� m khoa 
h� c & toán; � i� u h� p 
tai m0t; ý th� c 
không gian; gi#i 
quy� t v� n ��  

 
trò ch� i & th�  
thao 
 

 
kh# n� ng th�  lý, 
phân tích & h� p tác 

 

Ch�  T� o Các V� t D� ng Ch � i 
� ùa 
 
Nh&ng v� t d� ng ch� i � ùa �� n gi#n có 
th�  th�  thách tr�  em ph#i dùng óc sáng 
t
 o và trí t�� ng t�� ng.  Nh&ng v� t d� ng 
� y th�� ng s"  thu hút các em lâu h� n 
nh&ng th�  �'  ch� i m0c ti� n ch�  t
 o vì 
th�� ng m
 i.  Dùng các v� t li� u th�  công 
c�  b#n nh�  gi� y, kéo, keo dán và bút 
màu, tr�  em có th�  ch�  t
 o ��� c vô vàn 
v� t d� ng cho các sinh ho
 t vui ch� i c� a 
chính mình. 
 
Tr�  em có th�  h�� ng ��� c hàng gi�  
thích thú do các v� t d� ng r�  ti� n ��� c 
s�  d� ng trong nhi� u cách th�  sáng t
 o.  
Gi� y bìa c� ng ��� c trang trí, c0t ra, và 
dán l
 i có th�  ch�  thành v�� ng mi� n.  
Gi� y g� p l
 i và x� p hình có th�  tr�  thành 
con chim, chi� c t� u, hay ngôi sao.  
Nh&ng mi� ng hình kh! i làm t,  c
 c-tông 
kích th�� c � a d
 ng có th�  dùng làm m� t 
c� n nhà, m� t trang tr
 i, hay m� t chi� c 
phi thuy� n không gian. 
 
Khi ng�� i l� n b� y t
  s	  khích l� , tr�  em 
có th�  thích thú trong khi ch�  t
 o và s�  
d� ng các v� t do mình ch�  t
 o ra trong 
lúc ch� i � ùa. 
 

 
 

 


