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  مهد کودک محيطراهنمائی و انضباط در
 
 
 
 
 

ری هداوالدين همواره مايلند راجع به کيفيت و چگونگی نگ
شما به . از فرزندان خود در مهد کودک اطلاع داشته باشند

احساس امنيت عنوان والدين مايليد بدانيد که کودک شما 
  تازه کسب ميکند و همچنينتجربياتميکند،شاد است و 

وش برخورد مربی با کودکتان آگاهی داشته ز رlمايليد 
 .باشيد

 
 
 

 
:تهيه شده توسط  

Westcoast Child Care Resource Centre 
       2772 East Broadway 

Vancouver, BC V5M 1Y8
604.709.5661 1.877.262.0022 

www.wstcoast.org 
 

 تامين مالی توسط
اايالت بريتيش کلمبي  

 
 
 
 
 
 
 

 دینمشارکت با وال
 

تان بزرگترين نقش را در  مربی ميداند که شما و خانواده
  نهايت تلاش خود راميخواهد که زندگی کودک داريد و

 والدين و .انجام دهد در نگهداری از کودک شمابهمراه شما
م فی رقراری همکاری و تفاهم ، علاقه و احترابمربيان با 

ش مهمی را ن نق تا در امر نگهداری از فرزندمابين ميتوانند
صحبت و مشورت شما به مربی کودکان کمک . ايفا کنند

ميکند تا او درک دقيق و صحيحی از انتظارات شما از 
در . ويا چگونگی رفتار او داشته باشدتان در خانه  فرزند

در مورد روشهای  مقابل مربی کودکتان نيز قادر خواهد بود
ی برخورد با کودکان و چگونگی کمک به رشد و يادگير

 .آنها به شما کمک کند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :این بروشور به زبانهای
چينی، انگليسی، فارسی، فرانسه، کره ای، پنجابی، 

 اسپانيايئ و ويتنامی قابل دسترسی ميباشد
 
 
 
 
 
 
 

  رک مشکلات کوچکدپذیرش و
 

برای يک کودک عادی است که براحتی به جنب و جوش 
چنانچه . رت شودحواسش پبپردازد، هيجان زده شود يا 

رفتار کودک باعث ناراحتی يا صدمه به ديگران نمی شود، 
 کودک  طبيعیمربيان اين رفتار را به عنوان بخشی از رشد

 .تلقی ميکنند
 
 

 آرام کردن کودک
 

شدت اين احساسات . کودکان احساساتی بسيار قوی دارند
 منجر به بداخلاقی و  ميتواند گاهی اوقات بقدری است که

 گاهی از .شودو يا آزار خود و ديگران ب  ناگهانیریبدرفتا
اوقات مربيان برای آرام کردن کودکان آنها را با نرمی و 

 .مهربانی نگه ميدارند تا عصابانيت آنها برطرف شود
 اذيت را کودکان ديگر مربيان کودکی را کهبعضی مواقع  

. (Time Out)از ساير کودکان جدا ميکنندوآزارمی کند 
 موجب ميشود که کودک ناچارا از همراهی با جمع اين امر

  درروشها بدقت وفقطاين .  برای مدت کوتاهی باز بماند
  ميشود انجامموارد ضروری 

 .لطفا در مورد اين روشها با مربی مربوطه صحبت نمائيد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مناسبتقویت رفتار 
 

هنگامی که کودکان کمک وهمکاری ميکنند مربی متوجه 
ی در تشويق آن رفتار  هائاسب ميشود و جملهرفتار من
تحقيقات نشان ميدهد که کودکان رفتار مناسب را .ميگويد 

 .تکرار ميکنند اگر ما به آنان توجه نشان دهيم
 : مثلا

 .آفرین به تو که برای نوبتت صبر کردی
را هم در بازی ا ت شرکت کتی خيلی کار خوبی ميکنی 

 .ميدهی
 

 ارائه کمک
 
  . به کمک دارنداحتياجکودکان  ميافتد که سيار اتفاقب

هر وقت به کمک احتياج داشتند    به آنها ميگويند کهمربيان
 . کمک خواهند کردبه آنها
  من اينجا هستم که به تو کمک کنم:  المثبرای 

  کنی مئبتحصمن همراه تو خواهم بود وقتی تو با محمد 
 

 احترام گذاشتن
 

رند که بايد با خونسردی تمام با مربيان به اين مسئله توجه دا
برای جلب .   کنند در مورد رفتارشان صحبتکودکان
 گاهی  را ادا کنيد وان  نزديک شويد و نامششان به آنها توجه

 . او را نوازش کنيدی شانه يا پشتبه آرام
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 حق انتخاب دندا
 

 و در مسائل ساده را می دهند کودکان حق انتخاب بهمربيان 
کند که کودک در فعاليتهای روزمره با آنان ي کمک ماين امر

 .همکاری کند
 مثال

 . موقع عوض کردن پوشکت است
 اهی بغلت کنم يا خودت می آئی؟ وميخ

  را ميخواهی يا نه؟خرستحالا وقت خواب است ،
 

  نه به خود او،  رفتار کودکتمرکزروی
 

در هنگامی که کودک رفتارنا متناسبی انجام ميدهد مربی 
با او صحبت ميکند و توضيح ميدهد که چرا باره رفتارش 

 اين رفتار ناشايست است
 :  مثال

وقتی که اسباب بازی را از دست مریم ميکشی باعث  
 .عصبانيت او ميشوی

  
 .خيلی بالا ميری نگران ميشومن وقتی که توم
 

 فرصت دادن به کودک
 

 تا دارندکودکان مانند بزرگسالان احتياج به زمان 
مربی از قبل به کودک اعلام . درخواستی را انجام دهند 

 مثال. ميکند که بعدا چه کاری انجام خواهند داد
 ميخواهی دو سه دقيقه دیگر دوچرخه سواری کنی؟

 
بعد از اینکه نقاشيت تمام شد، وقت جمع آوری و آماده 

 .شدن برای نهار است
 

 درک  احساسات
 

 .ستندهات خود ان در حال شروع به درک احساسکودک
مربيان کودک ميتوانند به کودکان در درک احساسات خود 

مربيان احساسات کودکان را درک می . کنندو ديگران کمک
کنند و به آنها ميآموزند چه کاررا ميتوان کرد و چه کار 

 : مثال. .نميتوان کرد
 نیامن ميدانم که عصبانی هستی، اما نميتو

 . را بزنیمحمد
 
 

  های روشن و سادهایجاد محدودیت
 

 ياد گيری روشن و ساده ميتواند درمحدوديتوضع چند 
اين گونه . رفتار مناسب و نا مناسب به کودک کمک کند

. و در محدوده درکی او ميباشندمحدوديت ها مناسب سن او
 ی مثبت تکرار ميکندنرا اغلب با بيامحدوديت ها مربی اين 

 دهد  انجام که چه کاری را بايدبه کودک ميگويد  که
 .درعوض آنکه بگويد آن کار را انجام ندهد

 :ال مث
 .حالا وقت غذا خوردن است. دستهايت را بشوی

 .  ميمانندشنها  در همان  جعبه اش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نگاهی به محيط مهد کودک
 

محيط مهد کودک ميتواند منجر  به انجام رفتار متناسب و بهنجار و يا 
جارشود اين محيط شامل تمام آنچه در اطراف رفتار نا متناسب  و نا بهن
 :ر عبارتنند ازاثبعضی از عوامل م. کودک قرار دارد ميباشد

  مردم-
  اسباب بازیها و وسایل بازی-
  تجحيزات و مبلمان-
 ا و برنامه های روزانهليتهفعا -
 فضای اطراف -
  وسایل نظم و ترتيب-
  و اجتماعیعاطفی عوامل -
 

    ير ي تا هر گونه تغکنديا به محيط کودک توجه ممربی کودک شما ابتد
 ب و جلوگيری از رفتار نامتناسبس رفتار متناهلازم را که منجر ب    

 سباب بازيهای شکستهابه عنوان مثال اطاق شلوغ،. ايجاد نمايدميشود،
هنگامی که کودک . يا نا متناسب ميتواند باعث ناراحتی کودکان شود

کس العملهای نامناسب مثل چنگ زدن و يا ناراحت ميشود از خود ع
غيره نشان ميدهد و در صورتيکه وسايل بازی مناسب در اختيارشان 

 برای بازی او در نظر گرفته شود رفتار فضای کافیقرار داده شود و 
حتی بيشتری دارند، اوقتی کودکان ر .آرامتری از خود نشان ميدهد

 گوش دادن از خود نشان رفتار مناسبتری مانند سهيم کردن ديگران و
 ميدهند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به کمک موارد زیر در محيط مهد کودک ، مربيان 
 : ميکنندراهنمائیکودکان را 

 
  با بيان احساسات  -
  گوش دادن به ديگران -
  همياری و همکاری با ديگران و رعايت نوبت -
  يادگيری رفتار متناسب -

شده توسط وزارت مربيان با در نظر گرفتن خط مشی تعين 
 رفتار کودکان شما  را در جهت Ministry of Healthبهداشت

 .مناسب و مثبت هدايت مئکنند
 چه بنامهای کتابر دو اين خط مشی د
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 .تشريح شده است
 و  را تنبيه بدنی نميکنند، کلماتان، کودکمسئول مربيان 

 بکار نميبرند و هيچگاه تنبيهاتتی که آنان را تحقيرکند
در مقابل هميشه انان را تشويق . کودکان را تهديد نمی کنند

. و حمايت ميکنند تا روشهای رفتاری مناسب را فرا گيرند
روشهای گوناگونی برای هدايت کودکان در فراگيری 

کودک با توجه به اين  که هر . د داردرفتارهای مناسب وجو
 . ويژه گی خاص خود را دارد وموقعييت

 بکار ميگيرند که برای  که در ادامه ميايدمربيان نکاتی را
    .  شما نيز در خانه ميتواند مفيد باشند

  


