Tang Cwéng Hanh Vi bung
Pan

Khi tré em giup d& va cong tac voi
nhau, nguoi gil tré cb géng luu y
va cé y kién vé hanh vi d6. Theo
nghién clru, tré em sé dé 1ap lai
nhirng hanh vi dung dan hon, khi
ching ta cha y dén viéc do.

Vi du:

Con chia xé voi Kathy nhuw vay la
tét do.

Cam on con da cho dén phién
minh.

Cung U'ng Sw Giup D&

Nhiéu luc tré em can sw giup dé.
Nguoi gilr tré cho cac chau biét
rang khi chiing can thi ho sé gitp
dé chung.

Vi du:

C6 & day dé giup con.

Cé sé di vdi con khi con néi
chuyén voi Tarsem.

Biéu L6 Sw Tén Trong

Ngudi gilr tré biét rang, diéu quan
trong la phai dung mét giong binh
tinh khi noi vai tré vé cach cw x.
Tién lai gan bén chang, goi tén
chung, va déi khi, cham nhe 1én

lwng hoac vai chung sé giup chung
chu tam.

Chap Nhan Nhirng Van bé
Nhé Nhit

Céc chau nhé c6 6n 30, hay dé bj
khich déng, dé lo |a thi cling 1a mét
diéu tw nhién. Néu thai do cla
ching khéng lam tdn hai hodc gay
cho chau khac byc minh, nguoi
gitr tré phai chap nhan diéu dé nhw
la van dé phat trién tw nhién.

Giup Tré Em Giilr Binh Tinh

Tré em nhiéu luc cé nhivng xdc
déng manh mé. Nhirng xuc déng
nay c6 thé tudn ra ao at dén ndi tré
em gian dién 1én, c6 thé lam tdn
hai chinh minh hoac tré khac. Doi
khi nguoi gilr tré cé thé giap tré
binh tinh lai bang cach ém lay
chung, 6m chat nhwng than ai, cho
dén khi qua con gian. Co khi
nguoi gilr tré phai cach ly nhirng
chau dang xuc pham, hay dang
gay bwc minh cho cac chau khac.
Thoéng thwdng, dung 16i nay tirc 14
dwa dira tré ra khéi nhom, khai
cudc sinh hoat mét théi gian ngén.
Nhirng 16i nay phai 4p dung cén
than va chi dung khi can ma théi.
Quy vi hay noi chuyén v&i nguoi
gitr tré vé cac phwong phap nay.

Phat Trién Méi Lién Hé Hop
Tac Vé&i Phu Huynh

Nguwdi gilr tré biét rang, quy vi va
gia dinh quy vi c6 anh huwédng quan
trong hon ca trong cuéc doi dira
bé. Ho mubdn tiép tay véi quy vi
trong viéc san soc chau sao cho
t6t dep nhat. Phu huynh va nguoi
gir tré co thé cung lam viéc hau
hiéu biét nhau va chdm soc cac
chau trong s kinh trong va
thwong yéu.

Quy vi c6 thé giup nguoi gilr tré
bang cach néi cho ho biét cach
thtre quy vi coi con tai nha, va
mong muén con minh sé cu x ra
sao. Nguoi gilr tré cé thé giup
quy vi bang cach thao luan vé
nhirng gi ho mong mudn noi cac
chau ma ho dang tréng gitr, va vé
nhirng phwong phap ho dung dé
giup cac chau hoc hoéi va phat
trién.

Tai liéu nay dworc phé bién bang tiéng:
Hoa, Anh, Farsi, Phap, Dai Han, Punjabi, Tay
Ban Nha va Viét
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Hwéng Dan &
Ky Luat Trong
Nha Tré

Phu huynh luén luén muén biét
vé pham chat cua viéc chdm séc
danh cho con cai ho. Quy vi
muédn biét la con minh dwoc an
toan, vui vé, hoc tap dwoc nhiéu
diéu méi la va bé ich. Quy vi
ciing c6 thé muén biét vé dwong
16i ngwoi gitr tré dung dé uén
nan va hwéng dan tré em.
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Trong Khung Canh Nha Tré,
Ngwoi Gite Tré Uon Nan Treé
Em Bang Cach Giup Chung:

a dién ta cdm xuc

o hoc tap lang nghe

o chia x&, ché dén phién minh,
hop tac

o hoc cach x& sw ding dan

DPé huwéng dan cach thire xr sy cla
con quy vi theo phuwong phap tich cuc
va mém déo, ngudi gilr tré nuwong
theo nhirng quy tdc do Bo Y Té dé ra.

Nhirng quy téc nay dwoc giai thich
trong cudn sach nhd co twa la Hudng
Déan va Ky Luéat Tré Nhé (Guidance
and Discipline with Young Children)
va trong Luat vé Gil» Tré cda tinh
bang ( Child Care Regulation).

Nguo&i gilr tré cé trach nhiém sé
khéng danh dap hay dung I1&i 1€ hoac
hinh phat lam nhuc nha hay de doa
cac chau. Thay vao dé, ho sé lam
sao dé khich 1é va hé tro cac chau khi
chang hoc tap nhirng 16i cw x&r dung
dan.

Cé nhiéu cach hwéng dan 16i st sy
clia tré em trong khung canh nha tré.
M6i mét chau va mdi mét trworng hop
lai khac. Nguwoi gilr tré dung mét sb
phwong phap sau day. Quy vi cé thé
ap dung & nha ciing cé thé hivu ich
nira.

Mdéi Trweong Sinh Hoat

M6éi triwdng sinh hoat noi nha tré cé
thé& gép phan tao ra nhivng hanh vi
dung dan (theo y muén) hoac hanh vi
khong dung dan (ngoai y mubn).

M@i trwdng sinh hoat bao gém tat ca
nhirng gi xung quanh dra tré:

nguoi

dd choi va vat dung

doé dac

cac hoat dong, thei khoa biéu
hang ngay

khong gian

s sap xép

o céac yéu té tinh cdm va xa hoi
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Ngudi gilr tré trude tién phai xem co
thé thay dbi nhirng gi trong méi
trwdng sinh hoat, dé tang gia hanh vi
dung d&n. Chang han, nhirng can
phong day chat dé choi hw gay,
khéng phu hop c6 thé khién cac chau
bwc minh. Khi bwc minh, tré em
thwong té 16 nhirng hanh vi khong
dung dan nhw dap pha, gianh giat.
Khi nguwdi gilr tré cung cip cac vat
dung thich hop, va dan xép dd ché dé
tré xé dich tw do, cac chau sé cam
thay thoai mai. Khi cam thay thoai
mai hon, tré em sé biéu 16 nhirng
hanh vi ding d&n hon, nhw chia xé,
va nghe 0.

Nhan Thiorc Bwoc Cam Xuc

Tré nhé con dang bat dau hoc biét vé
cam xuc cua chung. Ngudi gilr tré
gitp tré em nhan thre va hiéu dwoc
nhirng cam xuc clta chinh minh ciing
nhw cGia ngudi khac. Ho chap nhan
cam xuc cua tré em, va bao cho
chung biét cai gi dwoc lam, cai gi
khong.

Vi du:

Co biét con turc gidn, nhung cé khéng
thé dé cho con xtic pham My Linh
duorc.

Xac Dinh Gié#i Han R6 Rang va
DPon Gian

Vai gi¢i han don gian hay luat 1é giup
tré em hoc biét vé hanh vi dung hoac
khong dung. Nguwoi gilr tré ra gioi
han thich hop vé&i tubi va giai doan
phat trién cta con quy vi. Nguoi gitr
tré thworng nhac nhé luat 1é mot cach
tich cwc, tirc 1a néi cho tré biét diéu
phai 1am hon |a diéu khéng dwoc lam.

Vi du: ] o
Con di riva tay di, den gi¢ &n xé roi.
Dé cat lai trong hép dwng cat chtr.

Dwa Ra Cac Sw Chon Lwa

Nguwdi gitr tré cho tré em nhiéu co hoi
dé lwa chon don gian. Viéc nay giup
cac chau hop tac gitr nép sinh hoat
hang ngay.

Vi du:

Bay gio c6 di thay ta cho con nhé.
Con muén di véi ¢é hay muén c6 &m
con?

Pén gio di nga trwra réi nhé. Con
mudbn mang theo chu gau béng nay
hay dé né lai day?

Chu Trong Dén Thai Do, Thay
Vi ben Dora Tré

Khi Tré em cw x&r khong dung, ngudi
gilr tré ndi véi chau vé thai dd d6. Ho
giai thich tai sao thai d6 khéong dung
dé lai co van dé

Vi du:

Khi con git dé choi, diéu dé lam cho
Carlos ture gian.

Cé lo Idng khi con tréo Ién cao nhw
vay.

Cho Cac Chau The¢i Gian

Tré em, cling nhw ngudi lon, can thoi
gian dé diéu chinh theo yéu cau.
Nguwdi gitr tré cho cac chau biét trudc
nhirng gi sé tiép dén sau do.

Vi du:

Con ¢6 mubn dap xe dap thém 2- 3
phut nira khéng?

Khi con vé xong la t&i gio riva tay an
com trua.



