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Comportamientos Comúnmente Observados 

Asociados con Dificultades de Adaptación de Niños Refugiados 
 

• Tristeza Crónica 
 

• Síntomas de depresión 
 

• Miedo y timidez excesiva 
 

• Ansiedad al separase inapropiada para su edad 
 

• Orinarse en la cama (durante la noche) 
 

• Problemas de aprendizaje  
 

• Hiper-vigilante o hiper-agresivo 
 

• Miente para ganar simpatía 
 

• Comportamiento regresivo 
 

• Síntomas de desórdenes de tensión post traumático (PTSD) 
 

• Bajo rendimiento en la escuela 
 

• Aversión a la escuela 
 
 
Material adaptado de Eveluyn Lee 


