Vietnamese
Cac Giai Poan — Sw On BPinh va Thich 'ng Van Héa
Cé6 va Khong C6 Cha Me
Co6 Mat Cha Me (giai doan 1 dén 3)
1. Tré em cdm thay ngd vwe, bat an va lo 1ang vé méi trudng méi.

Rat bam vao cha me (hau nhw ludn ludn deo theo). Tl chdi tiép xdc bang
mat hay dung cham co thé vai giao vién hay ban cung Ira.

Chi chép nhan thirc &n do cha me mang dén (tham chi cé thé tir chdi diéu nay).
N6i bdng mét thir ngén ngi riéng co thé khdng-thwe-co.

2. Vén con nhivng biéu hién ré rang khéng duoc thodi mai (vi du, khéc tirng
hoi hay deo bam.)

C6 thé choi v&i cha me mac du chwa cé thé tw bt dau nhirng sinh hoat
v&i cha me.

Bai khi co thé tiép xuc bang mat voi gido vién nhwng khong chap nhan
dung cham co thé mot cach dé dang. Co thé noi chuyén véi cha me bang
ngdn nglr riéng.

3. Tré em di chuyén tw tin hon chung quanh phong va déi khi cé thé tw choi
moét minh.

Thwong kiém tra xem cha me cé con & d6 hay khéng. (Sé c6 nhirng lic
trd choi lam cho em quén di sy hién dién ctia cha me)

Co thé chap nhan sy tiép xtc bang mat va dung cham co’ thé nhe (khong
bé Ién) v&i giao vién.

Cé thé thir thirc &n cla nha trudng véi sw khuyén khich ctia cha me.

Khéng C6 Sw Hién Dién Cia Cha Me (giai doan 4 dén 10)

4. Réat bat an va hoang s¢. Dau hiéu co thé thay dbi, vi du nhw tai mat, run
ray, ha than nhiét, gc‘)n mtra, oe, vung vay, co giat, di lui t&i hay tw the
cwng do (khéng thé van déng).

Lo so cling cwe khi cha me di khoéi (xem & trén). Khong biét hodc khéng
ché)p thuén |&i néi hay sw dung cham cua gido vién. Rét bwc bbi va tw
choi tat ca viéc thwong ngay nhu thirc an, mac ao quan, v.v...
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5. Rét lo lang, bwc bgi, tirc gidn va/hay cudng nd (nhw da, cén, dam, la hét,
liéng do vat, - c6 thé co gang tw lam ton thwong minh, ngwdi khac hay do
dac, khoéc to. B6i khi xay ra tieng con khi bét khoc).

Bam chat 1ay nhirng cla cai dem tlr nha - sw tirc gian cang té hai hon khi
chia tay.

C6 thé cho phép mot giao vién dac biét dung cham hay 6m em.
T ra khéng quan tam hay phan trng dbi véi nhirng sinh hoat chung quanh.
R4t hodng so nhirng sw thay dbi.

6. Nhirng diu chirng cuia s lo so khi chia tay tiép tuc (khdc tirng hoi).

Déi khi nin khoc khi dwoc 6m (hay néu tw nhién khoc) dé xem gido vién va cac
ban choi dua.

Chép nhan vai d6 choi tir gio vién va co thé choi trong khoang thoi gian
ngan.

R4t bam vao mot gido vién va khong thé tw déng choi dua.

Chép thuan dé gido vién gitp di vé sinh, méc 4o quan (néu cé6 4o quan
riéng).

C6 thé thir thirc &n cla trwdng hay chap nhan thirc 8n do cha me mang dén.

7. Cam thay thodi mai hon va cé thé & mét minh hau hét thei gian.
Thwdng & mét chd va xem nguwdi khac choi dua.
C6 thé khai sw choi m,(f)t m‘mh yé’i mét it dd choi quen thudc voi giao yiép & bén
canh. (Trong chirng dé biet chac rang giao vién van con ¢ do.) Co thé tiep tuc
mang theo nhirng cua-cai-mang-ti-nha di quanh phong. Phan (ng vGi bat ctv sy
thay d6i nhé nao va cam thay bat an (khéc, doi mét gido vién 6m).

Tranh tiép xuc bang mat va day cac ban di chd khac.

To ra khong tiee gian hay khong co kha nang phan teng lai khi nguéi nao
do tan céng, cat ngang hay lam phién em.

Bang long th&r &n hau hét thire an clia trwdng. Co thé chap thuan mot sb
viéc thuwdng ngay véi moét it hoac khong cé sy phan khang.
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8. Cé thé di chuyén quanh phong - (Cam thay thw gidn hon va tw tin hon dé
xem xét méi trwdng chung quanh).

Bang long thir nhiéu sinh hoat hon véi sw khuyén khich cla gido vién.
Chép nhan d6 choi do cac ban cuing Itra dem dén cho em.
An hau hét thirc an cla truwong va san sang lam nhwng diéu thuong ngay
v&i sy gilip d& (nhw mac &o quan, di vé sinh). C6 thé chap thuan 4o quan
cla trudng.
Khéng chiu dwoc nhivng thay déi Ién (nhw gido vién bi m, du ngoan,
V.V...)

9. Di chuyén tw do quanh phong. Thinh thoang c6 thé chay hay nhay.
C6 thé khai sy nhiéu loai trd choi.
C6 thé m& rong trd choi va tham gia véi mot hay hai dira tré déc biét.

C6 thé tw lam nhirng viéc thuwdng ngay (theo Itva tudi clia né). Sén sang
mac ao quan theo mua.

Co thé tiép xuc va chap nhan hau hét gigo vién va nguoi la va tinh thé
ma&i moét cach tot dep.

10.  Tat ca nhirng dau hiéu cla s cang thang va lo s¢ da bién mat. Rat thu

gian va thich thu v&i nguoi khac xung quanh chung. (c6 thé thich hai

hwdc va dién ta tinh cam mét cach tw do).

C6 thé tham gia trd choi v&i nhém lau hon.

Cé thé dung chung db choi tir cac noi khac trong phong.

C6 thé tham gia céac viéc thwdng ngay va yéu cau mét vai sinh hoat.

Trong hau hét trudng hop, cé thé chiu dwoc bat cir sw thay dbi nao.
Trich tce: Julie Dotsch, Ontario Welcome House Nursery (da déng cura), Toronto
Danh sach nhirng nha nghién ctru co6 cbng trinh xac dinh hoac phu hop véi nhirng
kham pha nay:

Ashworth, Philip K. Block, J Dotsch & Jane McFarlane, Norman R. McLeod, Melbourne,
David P. Weikart, Aaron Wolfgang, Ethel Young



