H6 Tror Thiéu Nhi Vui Ch o

Gia dinh va ngu®i cham soc thiéu nhi co
thé hé tro sy an sinh, tinh sang tao, va
viéc hoc héi clia cac em bang céach tao
nhiéu dip choi dua. Tré em & moi ltra
tudi va moi giai doan déu hwéng lgi ich
do viéc:

o Choi mot minh, theo s& thich va
gi®& giac riéng.

o Vui choi cung céac tré khac, cé sy
khich & va hwéng dan cla nguoi
I&n hau gitp cudc choei chung
dwoc thanh cong.

o Thd nghiém géc sinh hoat mé&i, va
thtr dung nhiéu th vat dung khac
nhau.

Nguwoi Ién tham gia truc tiép vao tro choi
ciing c6 thé rat ich loi cho tré em.

Chéang han, hai bang 16i két - ngd (open-
ended) sé giup duy tri, n&i roéng, va dao
sau tro choi cla tré:

o ‘Khéng biét néu ma ... thi sao ha?’

o ‘Con c6 thé noi cho cb biét gi vé
hinh vé nay?’

o ‘Chang ta c6 thé nghi ra cach gi
khac dé dung cac vat liéu nay
khéng nhi?’

Khi ngui lén hé tro va khich 1é choi
dua, tré em sé hiéu rang choi dua la
guan trong — va vui thu nira!

Thém Tin T ¢rc Vé Choi Pua

Céc dich vu cdng déng nhw Noi Sinh
Hoat Gia Pinh, Nha Khu Vuc, va Cac
Trung Tam Cong Ddng co td chirc sinh
hoat vui choi cho tré em, vé&i gia ré hoac
mién phi. C&c noi sau day co thé cung
cap thém tin ttrc vé trd choi hodc cac
chwong trinh lién hé:

BC Council for Families

#204-2590 Granville St. Vancouver, BC

V6H 3H1 604.660.0675 hay 1.800.663.5638
www.bccf.bc.ca

BC Association of Family Resource Programs
#106-2590 Granville St. Vancouver, BC
V6H 3H1 604.738.0068 www.frpbc.ca

Society for Children and Youth of BC
#306-1212 West Broadway, Vancouver, BC
V6H 3V1 604.433.4180 www.scyofbc.org

Infant Development Programs of BC
2765 Osoyoos Cres. Vancouver, BC
V6T 1X7 604.822.4014 www.idpofbc.ca

Westcoast Child Care Resource Centre
2772 East Broadway, Vancouver, BC

V5M 1Y8 604.709.5661 hay 1.877.262.0022
Www.wstcoast.org

Nhirng gia dinh ma ngén ngl*r me dé
khéng phai la tiéng Anh c6 thé tiép xic
cac co quan phuc vu di dan, da van hoa,
van hoa tai dia phwong dé biét thém vé
cac chwong trinh céng déng danh cho tré
em. AMSSA c6 thé cho biét tin tirc vé
cac nhém do trén toan tinh BC:

Affiliation of Multicultural Societies and

Service Agencies of BC (AMSSA )

Suite 205-2929 Commercial Dr. Vancouver, BC
V5N 4C8 604.718.2780 www.amssa.org

Tam Quan Tr ong Caa Choi
Dua
Choi duia cung cép cho tré em co hoi:

o Phat trién sy danh gia tich cwc vé
ban than

o biéu 16 cdm xdc va tw twdng
o giam bét cadng thang va buc boi

o th® nghiém cac vai tro va sinh
hoat twéng twong

o tw phat va sang tao

o kham pha khuynh hwéng, sé thich
va dieu khéng thich

o chap nhan ri ro, tap giai quyét
van de va hoc hai tw 16i lam

o kham phé va trau déi sw khéo Iéo,
kha nang va tai nghé riéng

o hoc biét vé ngudi khac, va hop
tac voi ho

o nhan thirc va chap nhan sy da
dang cua con nguoi

o tim hiéu vé thé gii vat chat va
thién nhién

o vuivé!

Tai liéu nay dwort phé bién bangtiéng:
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Tai Jieu cua
Westcoast Child Care Resource Centre
2772 East Broadway
Vancouver, BC V5M 1Y8
604.709.5661 1.877.262.0022
www.wstcoast.org



Choi Bua: Cong Vi éc Cua
Tuoi Nién Thi éu

Choi dua la mot sinh hoat tw nhién va can thiét
déi voi tré em thudc moi Itva tudi, nher d6 cac em
I&n 1én, hoc hai va phat trién trong tat cd moi lanh
vue cla doi sdng. Trod choi nudi duwéng strc khoe
thé Iy va tri tué, ddng thoi cling rat quan trong dbi
v&i sw phét trién vé mat xa hoi va tinh than.

Khi thiéu nhi choi dluia, cac em biét thém vé ban
than minh, ngwoi khac, va thé gi¢i chung quanh.
Cac em tré thanh ngwoi suy nghi c6 sang tao
hon, va c6 kha ndng dwong dau véi thir thach va
thay d6i hon. Két qua nghién ciru cho thay thoi
gid cla tré em dwoc st dung tét dep trong lic
choi dla. Vi thé nhiéu nha gido duc da goi sw
choi dua & “céng viéc cla tudi nién thiéu”.

Tré Em Choi Pua Ra Sao

Tat ca moi tré em déu choi duia. Tuy
nhién tuy theo tudi, ca tinh, kha nang,
va/hay nhu cau dac biét, va kinh nghiém,

tré em choi dua theo nhiéu 16i khac nhau.

Nguwdi Ién ¢ thé khuyén khich cac em
ther nghiém nhiéu loai sinh hoat vui choi
khac nhau, déng thdi van tén trong nhu
cau ca nhan, kj nang, khuynh hwéng, va
sw chon lya cta cac em. Moéi em choi
dua méi khac, nhwng dién hinh, choi dua
bao gébm cac giai doan sau day:

Choi Bon Lé - choi mot minh. Tré em
c6 thé rét thich thd khi mdt minh cham
chd xem mét cubn sach hay tw giai mot
cau db.

Cheoi Song Ph wong — choi bén canh
cac tré khac. Tré em co thé ngdi trén
san, hay canh ban, gan bén mét nguoi
ban khi ca hai dang choi.

Choi Hop Tac — choi voi cac tré khac.
Tré em c6 thé thich tro choi theo nhom
khi cac em cung dao b&i hép dwng céat
hodc xay nha bang cac hinh khbi.

Choi Phirc Tap - choi véi cac tré khac,
giébng nhw choi hop tac, nhung thwdng
bao gdbm nhiéu dé tai twéng twong hon,
lau gi®& hon, c6 nhiéu quy luat va thoa
thuan chi tiét hon. Tré em cé thé dong
cac vai tro rut ra tv mot cau truyén hoac
mot cht d& dwoc wa thich, chang han
nguwoi gilp d& cong ddng hay tham hiém
khéng gian, va tiép tuc tro choi nay qua
nhiéu ngay hoéac nhiéu tuan.

Sinh Ho at Vui Ch oi & Sw

Hoc Tap

Tré em thich tha va hoc héi ttr sw vui
choi — trong nha, ngoai troi, trong gia
dinh, trong nha tré va trong cac chuwong
trinh cong déng. Sau day 1a maot vai thi
du vé nhirng gi tré em hoc hdi dwoc tir

nhiéu loai sinh hoat choi dua khac nhau:

Sinh ho at:

nuwdc, cat & tro
choi ngoai troi

hoa trang &
choi dién kich

nghg, néi, doc
& viét

hoa, nhac, van
chwong &
khiéu vi

cau dd, hinh

khdi & may
dién toan

tro choi & thé
thao

Hoc tap:

cac khai niém khoa
hoc & toan; nhan
thirc vé thé gidi
thién nhién

k§ ndng xa hoi; biéu
|6 sang tao,twdng
twong va tinh cam

ky nang ngon nglr &
biet doc biet viéet

thwdng ngoan nghé
thuat; dién ta sang
tao; diéu hop than
thé

cac khai niém khoa
hoc & toan; diéu hop
tai mat; y thire
khoéng gian; gidi
quyét van dé

kha nang thé ly,
phan tich & hop tac

Ché Tao Céac Vat Dung Ch o
bua

Nhirng vat dung choi dua don gian co
thé thir thach tré em phai dung 6c séng
tao va tri twéng twong. Nhirng vat dung
4y thwdng sé thu hit cac em lau hon
nhirng thtr dé choi mac tién ché tao vi
thwong mai. Dung céac vat liéu tha céng
co ban nhw gidy, kéo, keo dan va but
mau, tré em c6 thé ché tao dwoc vo van
vat dung cho cac sinh hoat vui choi clia
chinh minh.

Tré em c6 thé hwéng dwoc hang gior
thich tha do cac vat dung ré tién dwoc
st dung trong nhiéu cach thé sang tao.
Gidy bia cirng dworc trang tri, cat ra, va
dan lai c6 thé ché thanh vwong mién.
Giay gap lai va xép hinh c6 thé tré thanh
con chim, chiéc tiu, hay ngéi sao.
Nhirng miéng hinh khéi lam tir cac-téng
kich thwéc da dang cé thé dung lam mét
can nha, mot trang trai, hay mot chiéc
phi thuyén khéng gian.

Khi ngwdi Ién bay td sw khich 18, tré em
c6 thé thich tha trong khi ché tao va st
dung cac vat do minh ché tao ra trong
lGc choi dua.



