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難民の子どもによく見られる 
適応困難的行動 

 
• 絶えず悲しい 

 
• 抑うつ症の兆候 

 
• 極度の恐怖心と内気 

 
• 年齢に不適切な分離不安 

 
• 夜尿 

 
• 学習障害  

 
• 過敏性や過剰攻撃性 

 
• 同情を得るため嘘をつく 

 
• 退行的行動 

 
• PTSD(心的外傷後ストレス障害)の兆候 

 
• 学業不振 

 
• 学校嫌い（不登校） 

 
 
エヴェリン・リー氏の資料から作成 


