
決定する 
 
最終的に決める前に、保育士や保育プログ

ラムの様子を知っているほかのお父さんや

お母さん方に相談するのもよいでしょう。

保育士と面談した時に尋ねた事柄と同じこ

とを聞いてみるとよいでしょう。  
 

申込みに際し、保育に関する取り決めを詳

しく記載した文書に署名する必要があるは

ずです。もしなければ、要求してください。

この文書は親御さんと保育士が一緒に注意

して読む必要があります。入所を決めたら、

親御さんと保育士の両方が必ず文書に署名

します。  
 
慣らし保育 
 
最初のうちは短時間だけ保育所で過ごすよ

うにするとよいでしょう。徐々に保育の時

間を延ばしていくと、お子さんが安心して

環境に慣れることができます。この慣らし

保育については保育士と相談してください。

ご家族、お子さん、ご自分の予定、そして

保育プログラムの都合にあう時間帯を考慮

して決めましょう。  
 
 

 

 

保育士との人間関係 
 
保育士と仲良くしていくことは重要です。

毎日時間を取って保育士と話をしてくださ

い。お子さんの保育に対して感謝の気持ち

を伝えましょう。お子さんの保育や態度に

不安があれば、保育士に相談してください。 
 
詳細 
 
お住まいのコミュニティーには保育につい

て相談できる人がいます。詳しくは最寄り

の Child Care Resource and Referral 

Program（CCRR）へお問い合わせください。

電話はフリーダイヤルで 1-888-338-6622、 

またはホームページは www.ccrr.bc.ca です。 
 

保育士や保育プログラムについて深刻な懸

念があれば、最寄りの認証担当事務局まで

お電話ください。 
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お子さんの保育に質の高い保育施設を選び

たいのと思うのは親心です。安心して預け

られる保育施設を見つけるのは、容易なこ

とではないかもしれません。本案内書では

保育所選びに参考になる事柄をいくつか紹

介します。 
 

質の高い保育プログラムに 

備わっている要素 
 

 清潔で安全な場所 
 穏やかな人柄で信頼できる保育士 
 屋内・屋外での遊び 
 健康によい食べ物 
 遊びと学習活動が多い 
 決まった日課がある 

 
保育はご自宅、個人宅、または保育施設で

行うことができます。質の高い保育はお子

さんを始めご家族のニーズを満たすもので

す。時間を惜しまず保育施設を何ヵ所か訪

れて、何人かの保育士と面談してください。

こうするとお子さんやご家族にとって何が

重要かを把握することができます。 
 

保育施設を探す前に、 

検討する事柄 

 
 保育が必要な曜日と時間 
 お子さんの年齢と保育経験の有無 
 保育料としていくら払えるか 
 ご自宅での保育、またはご自宅もし

くは職場や学校の近くでの保育のう

ちどれを望むか 

情報の収集 
 
保育に関する情報をなるべくたくさん収集

しましょう。収集には次の方法があります。 

 保健局（Health Department）へ問

い合わせる 
 保育リソース紹介（ Child Care 

Resource Referral）プログラムへ

電話で問い合わせる 
 新聞で探す 
 最寄りのコミュニティセンターやネイ

バーフッド･ハウス、ファミリー･プレ

イスなどの掲示板をチェックする 
 最寄りの学校へ問い合わせる 
 近所の人、友人、親戚、職場の同僚

に聞いてみる 
 

保育士への問い合わせ 
 
保育士へ問い合わせをする場合、次のよう

な質問をすることができます。 
 お子さんを受け入れてもらえる空き

があるかどうか 
 認可プログラムかどうか 
 登録保育士かどうか 
 保育士自身の経験内容と受けた保育

教育の内容について 
 保育料について 

 
これらの事柄などについては電話で問い合わ

せることができます。ただし保育士は実際の

保育に手を取られていることがあり、電話の

掛け直しをお願いするかもしれません。 
 
関心があれば、見学の手配をすることもで

きます。プログラム内容をよく知るために

は２、３回見学が必要かもしれません。  

見学時に 
 
施設をよく観察しよう 
 

 保育所は安全で清潔か 
 おもちゃやアクティビティがたくさ

んあるか 
 お子さんをその保育所に安心して預

けられるか 
 

保育士が子どもに接する様子

を観察しよう 
 

 子どもと一緒にいることが好きなのか 
 保育士が子どもに接する態度に不安

はないか 
 一日のアクティビティが計画してあ

るか 
 

子どもを観察しよう 
 

 子ども達はアクティビティ自体や一緒

に仲良く遊ぶことを楽しんでいるか 
 自分達のやりたいアクティビティが

選べるのか 
 子ども達の方から保育士に話しかけ、

困ったことについて助けを求めやす

いか 
 

プログラム内容を話し合い、

次の事柄について尋ねよう 
 

 病気の時の対応方針 
 しつけの方針 
 休暇の取扱 
 遠足 
 訪問者 
 そのほか聞きたいことがあればどうぞ。 


